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Estudio genético de
metabolismo, nutricion
y bienestar




Bienestar y genética

Nuestros genes influyen de manera relevante en el metabolismo de los alimentos que ingerimos vy, por
consiguiente, en el efecto que los alimentos tienen en nuestro organismo.

UN AJUSTE DE LA DIETA EN FUNCION DEL PERFIL GENETICO
INDIVIDUAL PUEDE CONTRIBUIR A LA PREVENCION

Y, EN DEFINITIVA, AL BIENESTAR FiSICO Y MENTAL

En este sentido, el andlisis de factores genéticos implicados en el metabolismo y otros procesos asociados
a la nutricion podria constituir una herramienta de gran utilidad para planificar una alimentacion
personalizada que ayude a optimizar el estado de salud de cada persona.




Adapta tus habitos alimentarios
a tus genes

Cada dia mas personas estan concienciadas sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable con el
fin de prevenir enfermedades antes de su aparicion.

El test genético WELLNESS CHECK permite conocer la predisposicion genética de regulacion del
metabolismo y otros procesos relacionados con la nutricion para ajustar la dieta de manera personalizada. El
andlisis genético determina variantes genéticas en 24 genes relacionadas con:

COLESTEROL Y PERFIL LIPIDICO: Los niveles de colesterol y triglicéridos se ven influenciados no
Unicamente por la dieta sino también por el perfil genético de cada persona, por lo que conocer si
presentamos un mayor riesgo de tener niveles elevados de estos lipidos puede ayudar a ajustar
nuestra dieta de manera acorde.

INTOLERANCIA A LA LACTOSA Y CELIAQUIA: La intolerancia a la lactosa y/o sensibilidad al gluten
pueden desencadenar sintomatologia adversa que empeora la calidad de vida de los que la
padecen. En este sentido, la deteccion de marcadores genéticos de intolerancia a la lactosa y/o
predisposicién al desarrollo de la enfermedad celiaca podria permitir, mediante un abordaje
nutricional, mejorar el estado de salud de aquellas personas que sin saberlo sean portadoras de
alguno de estos marcadores.

SENSIBILIDAD A LA SAL: Una excesiva presencia de sodio (o lo que es lo mismo la sal, compuesta
por sodio y cloro) en sangre puede causar el aumento de la presion arterial pudiendo
desencadenar hipertension en aquellas personas genéticamente predispuestas.




METABOLIZACION DEL ALCOHOL Y LA CAFEINA: En el organismo existen enzimas especificas
que procesan la cafeina y el alcohol. Con este analisis se obtiene informacién sobre la efectividad
de tu metabolismo para procesar estos nutrientes.

METABOLISMO DE LA HOMOCISTEINA: La homocisteina es un aminoacido que produce nuestro
organismo al metabolizar la metionina contenida en las proteinas de la dieta. Numerosos estudios
sugieren que el exceso de homocisteina en sangre constituye un factor de riesgo cardiovascular
relevante. Este exceso puede deberse tanto a alteraciones genéticas como a un déficit de las
vitaminas B6, B12 y acido félico.

DETOXIFICACION HEPATICA: A través de la nutricion y el entorno nos exponemos a la entrada de
sustancias téxicas que deben ser eliminadas del organismo mediante la detoxificacion hepatica.
Conocer la eficiencia de este mecanismo nos permite adaptar nuestro estilo de vida para minimizar
la exposicién a sustancias toxicas. La acumulacion de toxicos en el organismo esta relacionada
con diferentes enfermedades como el asma, alergias o trastornos del neurodesarrollo.

ESTRES OXIDATIVO: Un aspecto muy importante sobre el impacto del entorno en nuestro
organismo es el estrés oxidativo. El desequilibrio entre prooxidantes y antioxidantes puede conducir
al dano de tejidos y 6rganos y esta involucrado en el desarrollo de numerosas enfermedades
cardiovasculares, neurolégicas, degenerativas, etc.

RESPUESTA INFLAMATORIA: La inflamacién es un mecanismo de defensa natural en el organismo;
sin embargo, una respuesta inflamatoria excesiva puede tener consecuencias negativas en la
salud, contribuyendo al desarrollo de enfermedades autoinmunes, metabdlicas, cardiovasculares y
enfermedades neuroldgicas tales como el autismo.

RIESGO DE OSTEOPOROSIS: A través del ADN se puede determinar cuadl es la tendencia genética
a tener correctos o alterados los niveles de densidad désea. Esto permitira ajustar la ingesta de
micronutrientes a través de una dieta apropiada.




Informe de resultados

El perfil genético WELLNESS CHECK facilita recomendaciones personalizadas, tanto a nivel de nutricion
como de otros factores de estilo de vida.Los resultados se presentan en un atractivo y sencillo informe facil

de interpretar que incluye:

Los resultados se presentan en un atractivo y sencillo informe facil de interpretar que incluye:

fsj Las variantes genéticas analizadas para cada afeccion

(... Comentarios sobre el andlisis genético en base a los resultados obtenidos

Df] Consejos para mejorar tu bienestar segun tus resultados

¢ES ESTA PRUEBA ADECUADA PARA Mi?
WELLNESS CHECK esta especialmente indicado en:

* Personas que deseen mantener y mejorar su estado de salud actual, previniendo, enla medida de lo
posible, las enfermedades cronicas frecuentes de la edad adulta.

* Personas con antecedentes familiares de enfermedadesfrecuentes de la

edad adulta.
* Personas con alteraciones de neurodesarrollo oenfermedades cronicas,
con el fin de mejorar lacalidad de vida mediante la nutricion
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PREPARACION DEL PACIENTE
* No es necesario estar en ayunas ni preparacion especial.

ENTREGA DE RESULTADOS
¢ 18 dias laborables

TIPO DE MUESTRA
¢ Sangre venosa - Sangre total EDTA (5 ML)

SYNLAB/

PRESENTE EN MAS PROVEEDOR LIiDER EN
DE 40 PAISES EN 4 SERVICIOS DE DIAGNOSTICO

CONTINENTES MEDICO EN EUROPA

MAS DE 1.000

PROFESIONALES 500 MILLONES DE
MEDICOS Y EXPERTOS PRUEBAS AL ANO
EN GENETICA

SOLICITE INFORMACION
(01)203 5900
cliente@synlab.pe
www.synlab.pe



